
Curriculum vitae

Dott.ssa Maria Letizia Rotolo

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna al n. 2019
Nata a Bologna il 09 gennaio 1969
Via V. Toffano n. 4/2, Bologna
Telefono: 051300570 - 3286852606 - fax 051238865
e-mail: rotolo.marialetizia@libero.it

FORMAZIONE E STUDI

� Laurea in Psicologia presso la Facoltà di Magistero dell’Università di Bologna nel 1996,
con indirizzo generale e sperimentale: voto di laurea 110 e lode.

� Ha sostenuto l’esame di stato e conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione di
psicologo nell’anno 1998.

� Ha frequentato il Master Area Risorse Umane, Selezione, Valutazione, Sviluppo delle
Risorse Umane presso la società di consulenza e formazione Bologna Uno di Castel
Maggiore (Bo).

� Ha frequentato il Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapie dinamiche brevi
del C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia A Breve Termine) di
Padova, fondato dal Prof. L. Peresson nel 1972 e diretto dalla Prof. M. Malugani e
riconosciuto dal MURST per l’esercizio della psicoterapia ottenendo il titolo di
psicoterapeuta.

� Diploma d’operatore di Training Autogeno di base e Training Autogeno Superiore presso
il C.I.S.S.P.A.T e l’I.C.S.A.T.

� Diploma di sessuologia presso il C.I.S.S.P.A.T.; corso per la conoscenza e l’uso del test
di Lüscher, tenuto dallo stesso Prof. Lüscher. Ha partecipato dal 1999 al 2001, come

attività di formazione, ad un gruppo di psicodramma analiticamente orientato (200 ore)
condotto dalla Prof. M. Malugani. Ha partecipato dal 2001 al 2003 (200 ore), ad un’attività
di gruppo-analisi condotta dal Dott. Prosepe. Ha partecipato a seminari e supervisioni con
il Prof. Sifneos, 

� Ha compiuto tirocinio di specializzazione con attività di ricerca, consulenza e supervisione
nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura presso l’Ospedale Malpighi di Bologna diretto
dal dott. G. Boncompagni (200 ore), presso la Comunità terapeutica per tossicodipendenti
“il Pettirosso” di Bologna (150 ore) e presso l’Unità Operativa Consultori dell’Azienda USL
Città di Bologna diretto dalla dott.ssa C.M. Garavini (600 ore).

� Frequenza volontaria come psicoterapeuta presso l’Unità Operativa Consultori
dell’Azienda USL Città di Bologna, dal 15/09/2003 al 15/09/2004 per complessive ore 200
(cadenza settimanale) e dal 01/02/2005 al 01/02/2006 per complessive ore 150 (cadenza
settimanale).

� E’ iscritta all’I.C.S.A.T. (Italian Committee for the Study of Autogenic Training) dal maggio
2000. 

� Percorso di analisi personale con il Prof. Bruno Baldaro, psicoanalista S.P.I.
� Ha approfondito la formazione attraverso la supervisione di casi clinici privata con la

Dott.ssa M.Chiara Risoldi, psicoanalista S.P.I.

ESPERIENZE LAVORATIVE



� Esperienza teorica e pratica nella gestione e valutazione delle risorse umane,
affiancamento in azienda, attività di tutoring e gestione d'aula presso enti di formazione
dal 1999 al 2002.

� Consigliere Onorario presso la Corte d’appello di Bologna, sezione Minori per il triennio
2005-2007.

� Svolge attività di psicologa – psicoterapeuta libera professionista dal 1998; conduce corsi
di Training Autogeno di Base e Superiore e svolge attività di consulenza e psicoterapie
rivolte a bambini, adolescenti ed adulti.

� Ha seguito numerosi pazienti sia bambini che adolescenti con disturbi del comportamento
alimentare.

� E’ socia dal 2005 di “OS - Oltre il sintomo”, Associazione per la ricerca e la clinica dei
DCA, fondata recentemente da un gruppo di psicoterapeute che da più di 6 anni
s’incontrano per discutere ed approfondire le problematiche cliniche relative a tali
psicopatologie, secondo un approccio metodologico prevalentemente dinamico, anche
se eclettico, che spazia dalla psicoterapia sistemica a quella espressiva. Tale
associazione si occupa anche di problematiche dell’adolescenza e l’attività di studio è
svolta con continuità grazie ad incontri periodici di supervisione e discussione clinica,
condotti principalmente da Dr. W. Bruno, membro ordinario della Società Italiana di
Psicoanalisi e Presidente Onorario dell’Associazione.

� Ha collaborato con Il Centro di Benessere Naturale “NON TI SCORDAR DI TE” ed il
Comune di Castel Maggiore dal 2001 al 2004, come docente in seminari riguardanti la
comunicazione, le problematiche dell’infanzia e dell’adolescenza e le relazioni familiari.

� Collaborazione nel 1998 al “Progetto Caleido, percorsi per il benessere psicofisico”,
patrocinato dal Comune di Bologna, Assessorato alle Politiche Sociali, alla Sanità e alla
Sicurezza come docente in seminari riguardanti lo stress, il corpo e la mente,
l’alimentazione, l’invecchiamento ed il dolore.

� Fa parte dal 2005 del direttivo dell’Associazione “MOVI-MENTE”, associazione che nasce
dalla volontà di diversi psicologi di farsi carico in prima persona d’un intervento forte e
strutturale su temi di grande importanza per la categoria, visto lo stato di emergenza in
cui versa.

� E’ socia dal 2006 dell’associazione “Psy-Care”. Psy Care è sorta a seguito di varie
esperienze di lavoro e volontariato di alcuni psicologi impegnati nel disagio sociale.
L’associazione è costituita da un gruppo di psicologi e psicoterapeuti di diversa
formazione, che svolgono il loro impegno professionale nell’ambito delle attività cliniche,
formative e di assistenza sociale.

� Attività di consulente e formatore nel 2002-2003 presso alcune scuole medie e superiori
di Bologna e provincia (tra le quali l’Istituto Alberghetti d’Imola) con attività di formazione e
counseling nell’ambito della comunicazione e nelle problematiche legate ai temi
dell’adolescenza.

� Dal 2006 è moderatrice, in collaborazione con la dott.ssa Cristina Spadoni, del forum di

discussione “Sessualità e dintorni”, sul sito internet www.psicologi-psicoterapeuti.it.

 RICERCHE E PUBBLICAZIONI

� Ha presentato una comunicazione al XVI° Congresso Nazionale della Società Italiana di
Medicina Psicosomatica intitolato: “La Psicosomatica del Quotidiano” svoltasi a Parma nei
giorni 1-4 maggio 1997. Tale comunicazione dal titolo: “La sofferenza psicologica
quotidiana del paziente con Sclerosi Multipla e del familiare significativo” - i cui autori
sono: Rotolo M.L. Ercolani M., Cutajar R., Stecchi S. - è stata pubblicata negli Atti del
Congresso di cui sopra (edizione RIZA). 

� Ha presentato una comunicazione nel corso del Congresso “Stress, sofferenza
psicologica e dolore cronico” nel 1997, dal titolo “Dolore e qualità della vita del paziente
con Sclerosi Multipla”. Tale congresso è stato organizzato da parte dell’Università degli
Studi di Bologna. L’abstract di tale comunicazione è stato pubblicato all’interno del
“Giornale italiano di riflessoterapia e agopuntura”, Anno 9, n. 1/1997.  



� Ha collaborato nel marzo 1998 con l’ospedale Bellaria, settore Neurologia, nello
svolgimento di una ricerca sulle funzioni cognitive e i disturbi di personalità nella sindrome
di Behçet.

� Ha partecipato, inoltre, ad uno studio multicentrico longitudinale sulle funzioni cognitive
nella Sclerosi Multipla, in collaborazione con il Centro Sclerosi Multipla di Bologna,
l’Università di Parma e l’Università d’Ancona.

� Ha pubblicato sul Bollettino Ufficiale della Rivista dei Medici della regione Emilia
Romagna nel maggio 2001 insieme al dott. V. Berti un articolo su “IL TRAINING
AUTOGENO E LA PSICOTERAPIA AUTOGENA DI J. H. SCHULTZ NELLE SINDROMI
D’ANSIA”.

� Ha svolto presso l’Ospedale Malpighi di Bologna una ricerca nazionale istituita
dall’Università di Padova sugli aspetti psicologici dei pazienti in attesa di trapianto. 

� Ha pubblicato un articolo nel giugno 2006, con la Dott.ssa Cristina Spadoni, sul sito

www.psicologi-psicoterapeuti.it dal titolo “Psicologia ed internet:un’esperienza italiana
attraverso i forum di pagine blu degli psicologi psicoterapeuti italiani”.

� Ha partecipato a numerosi corsi, seminari e convegni nell’ambito della psicologia ed in
particolare della psicologia clinica, tra i quali:

• Congresso “Stress, sofferenza psicologica e dolore cronico” nel 1997, organizzato
dall’Università degli Studi di Bologna e dalla Società Italiana di Medicina Psicosomatica 

• Seminario di Studio: “I giovani e il Tempo”, organizzato dal Servizio Materno Infantile,
U.S.L 29, Bologna Est, in collaborazione Con il Dipartimento di Psicologia di Bologna, in
data 29/4/94.Seminari di aggiornamento: “Sterilità di coppia” organizzato dall’Azienda
USL Città di Bologna, Programma Salute della Donna, nel periodo 8/10/97 – 22/10/97.

• Seminario: Il lavoro clinico con gli adolescenti organizzato dall’Azienda Usl Città di
Bologna nell’aprile 1997.

• Ciclo di seminari: “Sclerosi Multipla: update diagnostico e terapeutico, verso un approccio
multidisciplinare”, organizzato dall’Azienda USL Città di Bologna (1997).

• Primo corsi di aggiornamento nazionale itinerante dal titolo: “La Menopausa” tenuto dal
A.GI.CO., Associazione Ginecologi Italiani, in data 22/11/97.

• Convegno: “Nascere oggi a Bologna”, organizzato nell’ambito del “Progetto Città Sane –
OMS”, organizzato dal Comune di Bologna, nelle date del 20-21/11/97.

• Seminario: “L’autore della violenza e la vittima” organizzato dal Centro Italiano di
Sessuologia nel 1997.

• Seminario: “Identità possibili: il transessualismo. Aspetti psicologici e consulenziali”,
organizzato dall’Università degli Studi di Bologna in collaborazione con il C.I.S., in data
28/11/98.

• Convegno sul tema: “Andrologia Territorio Problematiche attuali” organizzato dalla
Società Italiana di Andrologia, in data 20/11/99. 

• Giornate di Studi A.S.P. sul tema: “’The something more than Interpretation’: il bambino,
le istituzioni, l’adulto” (5-6-7 novembre 1999).

• Seminario: “Clinica e ricerca in psicoanalisi: per una nuova alleanza” tenuto dalla Dott.ssa
Wilma Bucci, organizzato dal Gruppo di ricerca A.S.P., Associazione di Studi
Psicoanalitici.

• Seminari dell’A.S.P: “La figura delirante e il soggetto assente. Tecnica e incontro nella
Psicoterapia delle Psicosi”; e “La ‘follia’ della cura della follia”, tenuti dal Prof. Gaetano
Benedetti, nelle date di 17/4/99 e 17/6/00.



• Seminario dal titolo: “Modelli teorici e pratica clinica”, con il Dott. Sergio Bordi, organizzato
dall’A.S.P., in data, 29/9/01.

• Ciclo di seminari: “Lavorare in rete con gli adolescenti”, organizzato dall’Azienda U.S.L.
Città di Bologna, nel periodo 24/10/00 – 12/4/01.

• Seminari "Genitori e figli nel percorso evolutivo: una prospettiva psicoanalitica per gli
operatori delle istituzioni", organizzato dal Centro Psicoanalitico di Bologna "Glauco
Carloni", Sezione della Società Psicoanalitica Italiana nel 2003.

• Seminario "L'interpretazione non basta”,  tenuto da Dr. Daniel Stern, organizzato
dall'Associazione di Studi Psicanalitici, ASP, Milano, in data 13 Aprile 2002. 

• Seminario "Cosa ne è dell'Isteria?”,  tenuto da Dr.ssa Juliet Mitchell, organizzato
dall'Associazione di Studi Psicanalitici, ASP, Milano, in data 12 Ottobre 2002. 

• Corso di San Lazzaro sulla psicoterapia psicodinamica nei sevizi psichiatrici pubblici dal
titolo"I fattori psicoterapeutici comuni nel lavoro psichiatrico”, nel periodo 13/6/03 -
10/10/03, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale, dell'Azienda USL Bo Sud. 

• Convegno "Genitori e figli adolescenti: teorie/ ricerche/ interventi”, organizzato dal
Dipartimento Cure Primarie, U.O. Consultori Familiari, Spazio Giovani, dell'Azienda USL
Bologna Città, in data 12 dicembre 2003. 

• Seminari di aggiornamento organizzati dal Consultorio Familiare, Azienda USl Città di
Bologna nel 2004-2005 sul tema : “Il lavoro clinico con bambini ed adolescenti secondo il
modello  della scuola di Ginevra”.

• Congresso internazionale: “Adolescenza: il cambiamento che impegna”, organizzato dal
Centro Studi per il benessere e la salute mentale del bambino e dell’adolescente, Forlì, in
data 14 – 15 Febbraio 2003. 

• Giornata di studio con Renata Gaddini organizzata dall’Associazione Pareimi , 31 gennaio
2004.

• Seminario: “Il lavoro della cura con la paziente anoressica”, organizzato dal Dipartimento
di Salute Mentale, dell'Azienda USL Bo Sud, in data 2/04/04. 

• Giornata di studio: “Qualità e accreditamento professionale dello psicologo. Check-list –
Consiglio Nazionale dell’Ordine.”, organizzata dall’Ordine degli Psicologi dell’Emilia
Romagna, in data 10 giugno 2004. 

• XVII Corso di San Lazzaro sulla psicoterapia psicodinamica nei sevizi psichiatrici pubblici
dal titolo: “La dimensione storica e narrativa nel lavoro psichiatrico”, organizzato da MCC
nel 2004.

• Attività tipo FAD: “Etica e professione: applicazioni pratiche del codice deontologico degli
psicologi italiani”, organizzato da Vertici Network s.r.l. Network di Psicologia e Scienze
Affini

• XIX Corso di San Lazzaro sulla psicoterapia psicodinamica nei sevizi psichiatrici pubblici
dal titolo: “La dimensione storica e narrativa nel lavoro psichiatrico”, organizzato da MCC
e in collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale, dell'Azienda USL Bo Sud, dal
6/5 al 4/11 2005. 

• Seminari con il Dr. Bolognini organizzati da OS nel maggio 2005 e nell’ottobre 2006 sui
temi del lavoro clinico con gli adolescenti e sul sogno.

• seminario, dal titolo: "Il masochismo, una rilettura del pensiero di Freud con casi
clinici"  organizzato da OS e condotto dal dott. Walter Bruno nell’ottobre 2005.



• Convegno: “L’assistenza psicologica al bambino e all’adolescente con cardiopatia
congenita”, organizzato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna, Policlinico S.
Orsola-Malpighi, nelle date del 18 e 18/11/05. 

• Convegno: “La depressione in età evolutiva tra psicopatologia ed esperienza di crescita”,
in data 26/11/2005 organizzato dall’Azienda Ospedaliera Universitaria di Bologna

• Convegno: ”La figura professionale dello psicologo. Quali prospettive?” Organizzata da
Movimente ed Apper in data 17 dicembre 2005.

•  Convegno: “La diagnosi, il supporto psico-sessuolgico e l’apporto andrologico nei
trattamenti maschili di procreazione medicalmente assistita”, organizzato da S.I.S.ME.R.
(Società Italiana Studi di Medicina Della Riproduzione), tenutosi a Bologna il 14/1/06, 

• Giornata di studio con Maria Chiara Risoldi in data 27 Maggio 2006 organizzato da OS sul
tema ”trauma e il lavoro clinico con gli adolescenti”

• Seminario organizzato da Pareimi il 14 ottobre 2006 su "Diagnosi e approccio
terapeutico" con Jammet, Franzoni e Recalcati

• Corso residenziale di 2° livello “Obesità e Binge eating disorder” organizzato
dall’Università di Ferrara e dall’Azienda Ospedaliera di Ferrara in data 6/7 ottobre 2006.

Nota: si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi D.Lgs. 196/2003


